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1. NECESIDADES QUE JUSTIFICAN LA ACTIVIDAD

La nutricion, junto con el ejercicio fisico, se considera, gracias a la investigacion cientifica, una
de las principales claves de promocion de la salud y prevencién y resolucién de multiples
enfermedades (1).

Los profesionales sanitarios estamos en la obligacion de promocionar la salud y de conocer las
bases de una alimentacion equilibrada y saludable, como apunta la OMS. La Dieta Mediterranea,
considerada Patrimonio Inmaterial de la Unesco, es la dieta modelo a seguir (1).

En la ultima década, la practica clinica integrativa ha evolucionado hacia un modelo que combina
la mejor evidencia disponible con un abordaje sistémico del paciente, sustentado en tres ejes
interdependientes: la nutrigenémica y la medicina de precisién nutricional (14,15), la modulacion
del microbioma intestinal como diana terapéutica (16) y la intervencion sobre factores de estilo
de vida modificables —el llamado "healthy living medicine" en fisioterapia (17). Este marco, que
en el ambito hispanohablante se conoce como Fisiogendmica, integra herramientas procedentes
de la genémica nutricional, la microbiologia clinica, la cronobiologia y la medicina funcional al
servicio de un mismo objetivo: la atencion personalizada del paciente musculoesquelético.

La formacion continuada en nutricion resulta indispensable: cada dia se publican numerosos
estudios cientificos que aportan mayor luz a un terreno todavia desconocido y subestimado por
muchos profesionales sanitarios. En particular, los fisioterapeutas, por su contacto sostenido con
el paciente y su rol creciente en promocién de la salud, ocupan una posicién privilegiada para
integrar el cribado y la orientacion nutricional en su practica clinica habitual (2,3,17).

2. METODOS DE DETECCION DE DICHAS NECESIDADES

Para fundamentar la pertinencia de esta formacién se han revisado:
» (i) las posiciones y declaraciones de organismos profesionales internacionales sobre el
papel del fisioterapeuta en nutricion;

+ (ii) los estudios primarios y revisiones publicadas en revistas indexadas de impacto sobre
la integracion de la nutricion en la practica fisioterapéutica;

+ (iii) la evidencia reciente sobre el impacto del estado nutricional y los patrones dietéticos
en patologias frecuentes en consulta de fisioterapia (dolor musculoesquelético cronico,
sarcopenia, artrosis, fibromialgia, malnutricién comunitaria);

* (iv) las herramientas de cribado nutricional validadas y aplicables por profesionales no
dietistas en el contexto rehabilitador.

De esta revision se extraen tres conclusiones que justifican la actividad formativa propuesta:
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A) Existe un mandato profesional explicito. La American Physical Therapy Association
(APTA), en su posiciéon HOD P06-19-08-44, declara que la dieta y la nutricion son componentes
clave de la prevencion primaria, secundaria y terciaria de muchas condiciones gestionadas por
fisioterapeutas, y que se encuentra dentro del ambito profesional del fisioterapeuta cribar y
proporcionar informacion sobre cuestiones dietéticas y nutricionales (5).

B) Existe una brecha formativa documentada. Berner et al. (2,3), en Physical Therapy (Q1,
Oxford Academic), exponen que pese a estar dentro del scope of practice, los fisioterapeutas
encuentran dificultades para identificar y mantener conocimiento fiable en nutricién ante la
abundancia de informacién contradictoria. John (2020) (6), en un estudio sobre 51 fisioterapeutas
en ejercicio, encontrd que sélo el 43,1 % habia recibido formacion especifica en nutricién, y que
aquellos con formacion reglada integraban significativamente con mayor facilidad la nutricion en
su practica (p < 0,001). En el mismo sentido, Reinders et al. (7) describen barreras concretas
(tiempo, conocimiento interprofesional, claridad de roles) que dificultan el manejo coordinado de
la desnutricién y la sarcopenia entre fisioterapeutas y nutricionistas.

C) La evidencia clinica sobre la influencia nutricional en patologia osteomuscular se ha
consolidado. La revision narrativa de Elma et al. (8) sintetiza el papel de la nutricién como factor
de estilo de vida en el manejo del dolor crénico, identificando mecanismos subyacentes (estrés
oxidativo, inflamacién, metabolismo de la glucosa) y subrayando que la nutriciéon es el factor de
estilo de vida modificable mas relevante en enfermedades no transmisibles, incluido el dolor
cronico. Liu et al. (9) actualizan los criterios diagnosticos (EWGSOP2, AWGS 2019) y los
abordajes terapéuticos en sarcopenia, donde la sinergia entre intervencion nutricional y ejercicio
es central. El ensayo controlado FEAST (Law et al., 2025) (10) evalua una dieta antiinflamatoria
en gonartrosis y describe su asociacién con el indice inflamatorio dietético. Martin Pérez et al.
(2025) (11) demuestran, en pacientes con fibromialgia, una mayor carga dietética proinflamatoria
y un mayor consumo de ultraprocesados respecto a controles, reforzando el racional de la
intervencion nutricional en patologias de sensibilizacion central. Finalmente, la experiencia de
implementacion del NHS de Newcastle (Hopson et al.,, 2021) (12) demuestra la factibilidad
operativa: fisioterapeutas comunitarios, mediante la herramienta MUST adaptada, identificaron
al 35 % de los pacientes en riesgo nutricional, con derivacién directa a dietistas en los casos de
alto riesgo.

D) El marco conceptual de la nutricién integrativa y la Fisiogendmica cuenta con respaldo
en revistas de primer cuartil. Severin et al. (17), en Physical Therapy (Q1), proponen
explicitamente la incorporacion de la medicina de precision y el modelo "healthy living medicine”
al ambito de la fisioterapia, cribando y abordando factores de estilo de vida —inactividad fisica,
calidad del suefo, dieta, presioén arterial y obesidad— como estrategia central para reducir el
riesgo de enfermedad cronica. La revision historica y prospectiva de Coates et al. (2024) en J
Nutr (14) integra nutrigendmica, analisis del microbioma, salud integrativa y nutricién de precisién
como ejes cientificos de la practica clinica contemporanea con suplementacion dietética. La
revision sistematica de Fayyaz et al. (2025) (15) documenta interacciones gen-dieta clinicamente
relevantes (polimorfismos en ApoA-Il, modulacion de microARN por PUFAs omega-3,
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modificaciones epigenéticas en el metabolismo lipidico) que sustentan la transicion de protocolos
genéricos hacia intervenciones nutricionales personalizadas. El ensayo controlado aleatorizado
de Li et al. (2025) publicado en Cell (16) demuestra, en adultos canadienses, que una dieta de
restauracion modelada sobre patrones no industrializados modifica la composicién y los
metabolitos del microbioma intestinal, con beneficios cardiometabdlicos significativos predecibles
a partir de la firma microbiana basal. En conjunto, esta evidencia avala el abordaje integrativo y
fisiogendmico como marco operativo de la practica clinica del fisioterapeuta del siglo XXI.
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OTRA INFORMACION DE INTERES

Dada la abundancia de patologias crénicas y recidivantes de tipo osteomuscular, asi como
enfermedades cardiovasculares y degenerativas —en muchas ocasiones secundarias a modelos
alimenticios desequilibrados—, resulta de gran importancia aumentar el conocimiento sobre la
influencia que tiene la nutricion en la salud osteomuscular, asi como conocer de forma clara los
principios basicos de nutricién, con el fin de orientar al paciente y saber cuando derivar al
profesional oportuno.

3. OBJETIVOS GENERALES
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Sensibilizar y motivar al profesional sanitario sobre la repercusion que tiene la alimentacion en la
complejidad del sistema musculo-esquelético asociado a procesos de salud/enfermedad.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Explicar la influencia que tienen los nutrientes sobre el bienestar fisico del paciente.

» Conocer las alteraciones funcionales de tipo visceral y sus repercusiones en forma de
lesion y/o dolor sobre el sistema musculo-esquelético.

» Dotar al profesional sanitario con herramientas para la identificacion de algunas de las
alteraciones funcionales de tipo visceral mas frecuentes.

* Analizar las diferentes alteraciones musculo-esqueléticas, sus relaciones con la salud
visceral y las recomendaciones nutricionales adecuadas en cada caso.

» Aprender a identificar los cuadros clinicos que requieren tratamiento complementario de
otros profesionales sanitarios como médicos endocrinos o nutricionistas.

5. PROGRAMA: Curso de Nutricidon Integrativa aplicada a la Practica
Clinica. Fisiogenémica.

Duracion: 80 horas, distribuidas en 10 seminarios on-line de 8 horas cada uno.

Fechas: 25 de septiembre, 9y 23 de octubre, 13 y 27 de noviembre de 2026; 15 y 29 de enero,
12 y 26 de febrero, y 12 de marzo de 2027.

Horario de cada seminario: 10:00-14:00 h (sesién de mafana); 16:00-20:00 h (sesion de
tarde).

Nimero de plazas: 40.

Lugar de celebracion: On-line (plataforma Zoom).

Calendario resumen:

Viernes 25 de septiembre de Nutricidon Basica I.A: Principios y
2026 Macronutrientes Energéticos |
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Viernes 9 de octubre de 2026 Nutricion Basica |.B: Macronutrientes
Energéticos Il. Inflamacion I.

3 Viernes 23 de octubre de 2026 | Nutricion Basica Il: Micronutrientes.
“Venenos” y Cambio de Habitos

4 Viernes 13 de noviembre de Nutricion Basica lll: Disbiosis Intestinal
2026

5 Viernes 27 de noviembre de Sistema Inmunolégico-Inflamacion 1.
2026 Ell. Celiaquia y SGNC

6 Viernes 15 de enero de 2027 SN Auténomo. Estrés-Alostasis.

Nervio Vago y Nervio Frénico.
Dolor Referido Visceral.

7 Viernes 29 de enero de 2027 Patologia Visceral I: Intestino, Higado y
Vesicula Biliar

8 Viernes 12 de febrero de 2027 | Patologia Visceral Il.A: Boca, Estobmago,
Pancreas y Bazo.

Rinon y Suprarrenales.

9 Viernes 26 de febrero de 2027 @ Patologia Visceral II.B: Esfera
Uroginecologica. Prostata.

10 Viernes 12 de marzo de 2027 Menopausia y Tiroides.
Vias Aéreas.

Interpretacion Analitica y Prueba Final

SEMINARIO 1: NUTRICION BASICA I.A — DESORDEN BIOQUIMICO . Principios y
Macronutrientes Energéticos |

Viernes 25 de septiembre de 2026
10:00 - 12:00 h
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* Introduccion del curso.
* Resumen del curso y abordaje integrativo.
12:30 — 14:00 h

* Principios de nutricion. Piramide de la alimentacion. Plato de Harvard.

* Bases de Gendmica nutricional aplicadas a la practica clinica.
16:00 — 18:00 h

* Proteinas: necesidades, calidad proteica y biodisponibilidad.

+ Acidosis metabdlica de origen dietético. Influencia en el sistema musculo-esquelético.
18:30 — 20:00 h

* Casos practicos sobre principios nutricionales y consumo proteico en distintos perfiles de
paciente.

* Resolucién de dudas y orientacion al estudio.

SEMINARIO 2: NUTRICION BASICA I.B — DESORDEN BIOQUIMICO I.
Macronutrientes Energéticos Il

Viernes 9 de octubre de 2026
10:00 — 12:00 h

* Hidratos de carbono: clasificacion, indice y carga glucémica.

* Sindrome metabdlico. Influencia en el sistema musculo-esquelético.
12:30 - 14:00 h

» Casos practicos: paciente con resistencia a la insulina y dolor musculoesquelético
crénico.

16:00 — 18:00 h
+ Lipidos: clasificacion, fuentes y ratio omega-6/omega-3.
* Desorden inflamatorio crénico de bajo grado. Inflamacion I.
18:30 — 20:00 h
» Caso practico integrador: rediseno de patrén dietético antiinflamatorio.
+ Sintesis de los seminarios 1y 2.

SEMINARIO 3: NUTRICION BASICA Il — DESORDEN BIOQUIMICO II.
Micronutrientes y Cambio de Habitos

Viernes 23 de octubre de 2026
10:00 —12:00 h
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+ Definicion y desarrollo de micronutrientes. Vitaminas: clasificacion, déficits frecuentes y
repercusion osteomuscular.

» Caso practico.
12:30 - 14:00 h

» Definicion y desarrollo de micronutrientes. Minerales: déficits frecuentes y repercusién
osteomuscular.

» Caso practico.
16:00 — 18:00 h

» Alimentos perjudiciales “venenos”. Influencia en lesiones, dolor y recuperacion tisular.
18:30 — 20:00 h

* Modelos tedricos para el cambio de habitos. Coaching Nutricional.

» Caso practico de aplicacion en consulta.

SEMINARIO 4: NUTRICION BASICA Il — DESORDEN BIOQUIMICO IIl. Disbiosis
Intestinal

Viernes 13 de noviembre de 2026
10:00 — 12:00 h

» Disbiosis intestinal: definicion, fisiopatologia y mecanismos de impacto sistémico.
12:30 - 14:00 h

+ SIBO. Influencia en las lesiones musculo-esqueléticas. Estrategias de tratamiento.
16:00 — 18:00 h

» Disbiosis intestinal: fisiopatologia y repercusién osteomuscular de los procesos alérgicos.
Tratamiento.

+ Disbiosis intestinal: microorganismos patdgenos. Influencia en las lesiones musculo-
esqueléticas. Cadena toxica.

18:30 — 20:00 h

+ Desintoxicacion: fases, objetivos y seguimiento clinico.

» Casos practicos.

SEMINARIO 5: SISTEMA INMUNOLOGICO. Enfermedades Inflamatorias
Intestinales. Celiaquia y SGNC

Viernes 27 de noviembre de 2026
10:00 —12:00 h

* Conceptos basicos del sistema inmunolégico aplicados a la practica fisioterapéutica.
12:30 —14:00 h
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* Enfermedades inflamatorias intestinales (Ell).

» Caso practico.
16:00 — 18:00 h

+ Celiaquia y sensibilidad al gluten no celiaca (SGNC). Diagnéstico diferencial.
18:30 — 20:00 h

» Casos practicos integradores.

SEMINARIO 6: SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. Estrés. Dolor Referido Visceral
Viernes 15 de enero de 2027

Seminario impartido por la Prof. Dfia. Noelia Varela Carballido.
10:00 — 12:00 h
» Sistema Nervioso Auténomo o Vegetativo. Bases anatomofuncionales.

» Estrés. Homeostasis y sobrecarga alostatica.
12:30 - 14:00 h

* Nervio Frénico y Nervio Vago. Implicaciones clinicas.
16:00 — 18:00 h

* Ritmos circadianos y nutricion.

» Suefo y sus repercusiones en la salud.

18:30 — 20:00 h

* Dolor referido visceral y sensibilidad espinal segmentaria.

* Practicas guiadas de exploracion.

SEMINARIO 7: PATOLOGIA VISCERAL | — Intestino, Higado y Vesicula Biliar
Viernes 29 de enero de 2027
10:00 — 12:00 h

* Intestino grueso (vision visceral). Dolores referidos y patologias osteomusculares
asociadas.

12:30 — 14:00 h

* Intestino delgado (vision visceral). Dolores referidos y patologias osteomusculares
asociadas.

» Caso practico integrador del eje intestinal.
16:00 — 18:00 h

* Higado (vision visceral). Dolores referidos y patologias osteomusculares asociadas.
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» Caso practico.
18:30 — 20:00 h

* Vesicula biliar. Dolores referidos y patologias osteomusculares asociadas.

» Caso practico.

SEMINARIO 8: PATOLOGIA VISCERAL Il.A — Boca, Estémago, Pancreas y Bazo
Viernes 12 de febrero de 2027

10:00 — 12:00 h

» Boca: cavidad oral, masticacion y conexiones osteomusculares.
» Estémago. Dolores referidos y patologias osteomusculares asociadas.
* Pautas nutricionales y suplementacion.
» Caso practico.
12:30 - 14:00 h

* Pancreas. Sindrome metabdlico revisitado.
* Bazo. Dolores referidos y patologias osteomusculares asociadas.
16:00 — 18:00 h
* Profundizacion en el eje gastro-pancreético y su repercusién osteomuscular.
» Casos practicos integradores.
18:30 — 20:00 h
+ Sintesis: estrategias terapéuticas combinadas.

» Discusion de casos aportados por los alumnos.

SEMINARIO 9: PATOLOGIA VISCERAL II.B — Rifién, Glandulas Suprarrenales y
Esfera Uroginecolégica

Viernes 26 de febrero de 2027
10:00 —12:00 h

* Rifidn y uréteres. Dolores referidos y patologias osteomusculares asociadas.
12:30 — 14:00 h
* Glandulas suprarrenales. Dolores referidos y patologias osteomusculares asociadas.
+ Pautas nutricionales y suplementacion.
» Caso clinico.

16:00 — 18:00 h

» Esfera uroginecoldgica. Dolores referidos y patologias osteomusculares asociadas.
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» Caso practico.
18:30 — 20:00 h

» Esfera uroginecolégica (continuacién). Abordaje nutricional especifico.

» Caso practico.

SEMINARIO 10: VIAS AEREAS. Interpretacion de Analisis Clinicos. Casos
Integradores y Prueba Final

Viernes 12 de marzo de 2027

Sesién de tarde de 16:00 a 19:30 h impartida por la Prof. D2 Cristina Garcia Cintado
(interpretacion de analisis clinicos).

10:00 - 12:00 h
* Vias aéreas. Dolores referidos y patologias osteomusculares asociadas.
» Pautas nutricionales y suplementacion.

» Caso practico.
12:30 -14:00 h

» Casos clinicos integradores I: combinando ejes neuroendocrino, digestivo y respiratorio.
16:00 — 18:00 h

* Interpretacion de andlisis clinicos en el contexto de la nutricion aplicada a la fisioterapia.
18:30 -19:30 h

» Casos clinicos integradores Il y resolucién de dudas finales.
19:30 — 20:00 h

* Prueba Final de evaluacion.

6. METODOLOGIA DIDACTICA

El curso se distribuye en 10 seminarios tematicos, cada uno con desarrollo teérico y parte practica
tipo caso clinico (utilizando voluntarios entre los propios alumnos, pacientes voluntarios y
experiencias procedentes de la consulta).

En la primera parte de cada bloque el docente imparte una clase magistral proactiva en la que
se fomenta que surjan preguntas por parte del alumnado.

La parte practica se lleva a cabo de manera que el alumno consiga un modelo en su domicilio
(familiar, amigo/a, etc.), aplicando, mediante la anamnesis y la exploracion aprendidas, la
identificacion de alguna disfuncién y resolviendo las dudas que puedan surgir.

Se comentaran casos clinicos frecuentes en consulta que motiven y estimulen a los alumnos a
ampliar su vision diagnéstica.
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La ampliacion del programa a 80 horas (frente a las 64 horas de la edicion anterior) permite
dedicar mayor tiempo a la profundizacién de cada bloque tematico, a la resolucion de casos
clinicos y a la integracién interdisciplinar de los contenidos, sin alterar el temario nuclear del
Curso.

7. INTERACCION ALUMNO-DOCENTE Y TECNICAS EMPLEADAS

El objetivo del docente es anticiparse a las demandas del alumno, resolver las dudas antes de
que se produzcan y que los alumnos vayan extrayendo las conclusiones derivadas de la
explicacién bioquimica y fisiolégica en relacion a su repercusion osteomuscular por si mismos.

El profesor realizara constantes preguntas logicas a los alumnos para mantener la atencion y
estimular la elaboracion de sus propias conclusiones y la resolucién de casos clinicos.

Para la realizacion de la actividad se emplea la herramienta de software de pago Zoom, muy
extendida en el ambito universitario, que permite la imparticiéon de clases por videoconferencia
con funcionalidades especificas para cursos: compartir presentaciones, pizarras colaborativas,
encuestas con respuesta inmediata y subgrupos de trabajo en los que los alumnos interactuan
entre ellos mientras el profesor puede intervenir en cada grupo, entre otras.

La exposicion se realiza mediante presentaciones en PowerPoint, complementadas con videos,
imagenes y esquemas que favorecen la comprension del temario.
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