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LA EXISTENCIA DE ENZIMAS CAPACES DE REVERTIR PROCESOS
DEGENERATIVOS

Siempre me parecio curioso que para tratar una patologia a priori estrogenica,
como un mioma (1) o un quiste, el tratamiento de eleccion fueran
anticoncepticvos hormonales, es decir, estrogenos (2). No se sabe mucho acerca
de como actua el tratamiento y pienso si puede ser por alguna inhibicién
competitiva enzimatica en los receptores alpha y/o beta (3).

Sin embargo, en la busqueda bibliografica he encontrado resultados que casi
podria decir que indican lo opuesto: Los anticonceptivos orales pueden
aumentar el riesgo de cancer de mama (4), y precisamente para el cancer de
mama, uno de los tratamientos de eleccidn son inhibidores de la aromatasa (5).
Se trata de inhibir una enzima que cataliza la conversién hacia estrégenos.
Curiosamente si hay nutrientes que disminuyen la aromatasa (6), como el
brocoli (7).

Por otro lado, parece que la inhibicién de otra enzima, en este caso la COX-2
también mejora el prondstico en cancer de mama (8,9). Y nutrientes como la
curcuma, pueden disminuir esta enzima COX-2 (10).

Y la pregunta que me hago es: ;una ingesta rica en nutrientes inhibidores de la
aromatasa e inhibidores de la COX-2 podria prevenir el cancer de mama?
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